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THONG BAO

(Vé viéc ddng ky Khod tép hudn Lién dodan Yoga Viét Nam - K31)

Nham béi dudng cdc kién thiic chuyén mén nghiép vu Hudn luyén vién Yoga cho cdc Hudn luyén
vién Yoga dé tét nghiép Khod dao tao Hudn luyén vién Yoga 200 Gid tai Balance Yoga Villa, nay
Chung téi phdi hgp cung Lién dodn Yoga Viét Nam vé Acroyoga & Meditation Viét Nam té chiic
Khod tép hudn Lién doan Yoga Viét Nam véi nhiing théng tin chi tiét nhu bén duéi:

A. DOITUONG THAM GIA

1.  Hoc vién dé t6t nghiép Khod déio tao Hudn luyén vién 200 gi¢ tai Balance Yoga Villa
va cdc daon vi khdc;

2. Hoc vién khdc c¢6 nhu cdu hoc tap thém.
B. THOI GIAN HOC TAP
Sdng tr 08:00 dén 11:15 va Chiéu tir 13:00 dén 16:15 theo lich sau:
Tudn 1: 01, 02, 03/03/2024 (thr SGu - Chl nhat)
Tudin 2: 08, 09, 10/03/2024 (th& Sdu - Chl nhat)
Tudn 3: 15, 16, 17/03/2024 (th SGu - Chu nhat)
C. HINH THUC THAM GIA
Truc tuyén théng qua nén tdng Zoom.
(ID va pass sé dugc gui cho Quy Hoc vién trudc ngay hoc tép).
D. CHUONG TRINH HOC TAP

1 VU TRONG LGOI Quan diém, dudng L&i chinh sdch
Chu tich danh du Lién dodn Yoga VN phdp luét vé TDTT;

Tinh hinh chung phdt trién Yoga hién
nay.

Tam ly hoc thé thao.

2 | DANG THIHONG NHUNG

Phd Cha tich -Téng thu ky Lién dodan Yoga
VN

3 | VU TRONG HAI

Gidi phéu, Sinh ly, Thé thao
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Bdc si
4 LUGNG THI ANH NGOC - Mét s6 véin dé co bdn vé hudn luyén
Phd Gido su - Tién si thé thao;

- Phuong phdp xdy dung k& hoach huéin
luyén.

5 vULUULY - Dinh duéng trong tap luyén thé duc
Bdc si chuyén khoa | Y hoc thé thao thé thao;

- Cham séc y thé va Phong chdng chén
thuong trong tap luyén thé duc thé
thao.

[ B.CUNGCACMASTERCHUYENMON-KINHNGHEM
1 HLV SHAKTI CHAITANYA - Chuyén dé Triét ly Yoga
Hudn luyén vién
2 PHUC CAMERON - Chuyén dé Yin Yoqga;
Hudn luyén vién - Yoga phuc hdi.
3 SAMKALPA HOANG - Chuyén dé can bdng ndi tiét to.
Hudn luyén vién
4 | TOTRAN - Chuyén dé Backbend an toan.
Hudn luyén vién
5 | vO NGUYEN MAI PHUONG - Chuyén dé Yoga Kid.
Hudn luyén vién
6 | NGUYEN QUOC TRINH - Chuyén dé Chia sé va Hidu vé Yoga thi
Hudn luyén vién dau.
7 | PHAN TRONG DONG - Phuong phdp Thé & Thién..
Gidng vién
8 | vO TRONG TUAN ANH - Chuyén dé Nbi Khdng Luc.
Hudn luyén vién
9 NGO THANH MAI - Chuyén dé binh huéng thuong hiéu cd
Hudn luyén vién nhén cho HLV Yoga.
10 | QUYNH PHAM - Chuyén dé Van xodn.
Hudn luyén vién
11 | TRAN TUYEN - Chuyén dé Yoga bdu.
Hudn luyén vién
12 | PHUONG BIKA - Chuyén dé Pincha Yoga.
Hudn luyén vién
13 | NGUYEN THANH THUY - Chuyén dé Trigger Point.
Hudn luyén vién

E.
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PHi & PHUONG THUC THANH TOAN
Phi: 6,500,000 VND/ Hoc vién.
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Hoc vién dé/dang hoc tai Balance Yoga Villa: 6,175,000 VND/ Hoc vién (dp dung 5% uu ddi).
- Phuong thuc thanh todn:
Chu tai khodn  : Céng Ty C6 Phéin Ddu Tu & Phdt Trién Dich Vu Xuén Mai
S6 tai khodn : 1903 8255 0770 13

Mé tai : Ngén hang Ky Thuong Viét Nam (Techcombank) - CN H6 Chi Minh
Tréin trong! Thay mat
CONG TY CP BT & PTDV XUAN MAI
BALANCE YOGA VILLA

TONG GIAM POC
NGO THI THANH MAI
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