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THONG BAO

(V/v 16 chiic 1é khai gidng Khod Pao Tao Hudn Luyén Vién 200 gid - Khod HLV09-2024)

Kinh gti: Quy Hoc Vién da ddng ky Khoa HLV09-2024

Can cu:

Gidy Chung nhdn DKKD sé 0317139836 cdp ngdy 25/01/2022 bdi S KHDT Tp HCM;

Gidy Chung nhdn du diéu kién kinh doanh hoat déng thé thao s6 197/GCN-SVHTT;

Nd&ng luc va diéu kién gidng day ciing nhu chi tiéu ddng ky tham gia Khod Pdo Tao HLV Khod
HLV09-2024,

Trudc hét, thay mdt Céng ty CP Pdu Tu va Phat Trién Dich Vu Xuan Mai (sau day goi tdt I Xuan Mai
JSC), Chuing téi xin phép gli dén quy Anh/Chi Hoc Vién Khod Do Tao Hudn Luyén Vién Khod HLV09-
2024 18i chdio va I8i cdm on séu sdc vi da tin tudng, lua chon déi ngli Hudin Luyén Vién thudc Balance
Yoga Villa trén hanh trinh chinh phuc, cdm nhdn chinh bdan thdn minh théng qua bé mén Yoga.

Nhdm chudn bi chu ddo cho Khod hoc dién trong trong vong 200 gi& sdp dén, Ching t6i thong bdo du
kién khai gidng Khod Bdo Tao Hudn Luyén Vién 200 gid - Khod HLV09-2024, cu thé nhu sau:

1.

THOI GIAN, DIA PIEM KHAI GIANG:
Thdi gian (du kién) :08:00 ThirHai ngay 17/6 /2024 (Khoa 09);

Dia diém :S6 11, Pudng s6 6, P.Thdo Dién, Tp Tha Puc, TP. H6 Chi Minh.
Da&i véi HV Online : Qua Zoom (ID va Password sé dudc gli dén Hoc Vién)

THOI GIAN HOC TAP:

Thgi gian hoc tap : 03 ngay/ 1tudn vao mdi ThirHai - Tu - Sdu;
Thai gian hoan tdt chudn 200 gid : Trong 8 tudn

Thdai gian vao 18p va két thuc :08:00 - 17:00 (8,0 giG/1 ngay)

Thai gian nghi trua :12:00 - 13:00 (1,0 gid/1 ngay hoc)

Luu y: Quy Hudn Luyén Vién va Hoc Vién cd thé & lai nghi ngai tai Trung tém (vui Idng nhdn tin ddng ky
trudc cho team Vén hanh théng qua Zalo 077 777 0794) dé Chung téi chudn bi chu ddo.

3.

NOIDUNG VA LO TRINH PAO TAO
Tdng thai gian dao tao la 200 gid.
Chi tiét nhu sau:
Phdn 1: Triét ly va Pai cuong téng quan :10  gio
Hoc Vién hodn tét ndi dung triét ly trong 5 tuén déu cla chuong trinh.
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Yoga la mot phuong phdp tu thuc hanh va tu tdp, trong Yoga bao ham cé
hai yéu t6 - thuc hanh va triét ly. Ndm r triét ly co ban clia Yoga gitip Hoc
Vién tu can bdng cudc séng, bdng cdch béc tdch minh ra khdi nhitng diéu
tham, diéu san, diéu si d& cé mot cdi tédm trong sdng ddn ddt va truyén cdm
hing cho Hoc Vién.

Trong mdt tu thé Yoga, ngodi y nghia vé mdt gidi phdu, né con cé y nghia
vé mdt tam linh, vi vay hoc triét ly con gilp Hoc Vién hiéu hét dugc nhimg
diéu s@u xa trong mot tu thé, va tir dé tédm tri ngudi Hoc Vién sé cé su tién
bd vugt bdc. D6 ciing chinhla sutién bo trén hanh trinh Yoga clia méi ngudi
Hudn Luyén Vién.

Phdn 2: Gidi phau :10  gio

Sau khi hoc ndi dung Yoga ca ban, cé kién thiic nhét dinh vé Yoga, Hoc Vién
sé tiép can dén gidi phdu tir tuan thir 5 dén tudn tha 9.

- Hudng tiép cdn gidi phau trong Yoga;

- M&i quan hé giita cdc hé théng trén cd thé véi Yoga;

- Hé van déng co xuong khép;

- Hé tuan hodn;

- Hé ndi tiét;

- Hé than kinh.

Phan 3: Dinh dudng :10 gid

Hoc Vién sé dugc hoc dinh dudng ngay tU tudn ddu tién va phan bé déu
xuyén sudt khéa hoc nhdm ddm béo su ting dung thuc hanh (tuan1,2,4,8,9).

- Ché d6 &n uéng trong Yoga va céc ly do én chay;

- Cdc ché dé an theo 3 Gunas;

- Nguyén tdc dn uéng lanh manh;

- Nhimg vat liéu can thiét cho co thé;

- Dinh duéng cc bdn theo Ayurveda.

Phan 4: Pranayama :10 gid

Hoc Vién sé& dudc hoc cdc bai tép thd tir cd bdn dén nang cao, bét dau tir
tudn 1. Sau dé sé& dugc thuc hanh cdc bai tap thd nay hang ngay trong céc
budi thuc hanh asana hdng tudan.

- Nadis, va Charkra;
- Cdutric co thé dang via;

- Cdc bai tdp thd nhu: Kapalabhati, Anuloma Viloma, Bhastrika
Pranayama, Ujjayi Pranayama, Sitali va Sitkari Pranayama, Moorcha
Pranayama, Surya Bhedana Pranayama, Bhramari Pranayama...

Phan 5: Thuc hanh cdc tu thé Yoga :34 gio

Hoc Vién sé tap cdc chudi Yoga khdc nhau bdt ddu tir tudn 1 dén hét chucng trinh.
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- Thuc hanh chudi Sivananda Yoga;

- Thuc hanh chudi Vinyasha Yoga;

- Thuc hanh chudi Core Power Yoga;

- Thuc hanh chudi Hatha Yoga.

Phdn 6: Yoga cd ban va Thuc hanh gidng day :42 gio

Hoc phan nay Hoc Vién dugc hoc v chia nhau gidng day xuyén suét 13 tudn
hoc tdp tai Trung tam.

- Nhiing diéu can biét trudc, trong va sau khi thuc hanh Yoga;
- Cau tric cén béan mét 18p Yoga;
- Sdp x&p va xdy dung mot 18p Yoga ¢ bén;
- Hudng dén thuc hanh mét tu thé Yoga co ban;
o Ky thudt vdo tu thé Yoga;
o Ky thudt giir tu thé Yoga;
o Ky thudt thodt tu thé Yoga;

- Thuc hanh va gidng day cdc tu thé & trinh dd co bdn va trung cdp:
Ding Trén Vai, Dau Ding, Cay Cau, Ngbi Gap Ngusi, Dimg Gap
Ngudi, Ngéi V&n Minh ...

- Thuc hanh va gidng day cdc chudi tu thé co ban vé trung cép.
Phdn 7: Dinh tuyén Yoga, Thiét ké chudi, Thuc hanh giang day :52 gio

Sau khi lam quen véi Yoga cd ban, bét ddu tir tudn thd 3 trd vé sau, Hoc
Vién dugc lam quen vé8i Yoga dinh tuyén.

- Téng quan vé dinh tuyén;

- Cdc nguyén téc thuc hanh dinh tuyén;

- Dinhtuyén tiing dang cd thé;

- Nén méng cla tu thé;

- Cdc diém xuong dé chinh tu thé vé trung lap;
- Dinh tuyé&n hé vén déng ca xuang khép;

- Dinh tuyén trong cdc tu thé Yoga & cdéc trinh d6 co bdn, trung cdp,
ndng cao;

- Phucong phdp day dinh tuyén;

- Thiét ké chudi Yoga theo chl dé;

- Thuc hanh gidng day cdc chudi Yoga theo dinh tuyé&n va nang cao.

Phan 8: Thién :10  gio
Dau maéi gid chiéu, Hoc Vién dudc thuc hanh thién 30 phdt cling Hudn Luyén Vién.

- Hudng dan thuc hanh thién co bén;

- Tai sao ching ta cén phdi thién, nhitng co ché hoat déng clia tam tri;
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- Nhiing tr& ngai trong thién dinh;
- Nhiing trdi nghiém trong thién dinh.
Phdn 9: Xay dung thuong hiéu trong Yoga :04 gio

Hoc phdn nay gitp Hoc Vién cé cdi nhin téng qudt hon vé dinh vi thuong

hiéu cd nhan, va chién lugc xdy dung thuang hiéu cd nhan danh cho Huan

Luyén Vién Yoga.

Phdn 10: On tap :06 gi6

Hoc Vién sé 6n tdp lai nhitng kién thic dé hoc dé chudn bi thi cusi khod.

Phdn 11: Thi, Téng két va Nhén xét :12  gio

Hoc Vién sé& tham gia thi ddnh gid cudi khéa dé t6t nghiép chuong trinh

ddo tao. Phan thi sé& c6 hai phan Ia& thi ly thuyét va thi thuc hanh, trong

phan thi thuc hanh cé hai phén nhé 1& thi thuc hanh Yoga co ban va thuc

hanh Yoga dinh tuyén.
11 Hoc phan dugc Ching tbi liét ké trén déy thudc Khod ddo tao 200 gid (géi standard). Phu thudc vao
gdi dang ky vé nhu céu clia méi Hoc vién ma Chuong trinh du kién s& bao gém thém Hoc phén (12) Yoga
béu; (13) Yoga tri liéu va nguyén ly gidi cg; va (14) Khod tép huén Lién dodn Yoga Viét Nam.

Quy Hoc vién xem chi tiét tai L6 trinh ddo tao dinh kém theo Théng bdo ndy.

Trong trudng hop Anh/ Chi can hé trg khi céin thiét, xin vui Iong thédng bdo cho Chung téi théng qua cdc
kénh sau:

e Hotline - (+84) 968 009 723
o Zalo :[Balance Yoga Villa] - (+84) 968 009 723
o Fanpage : [Balance Yoga Villa]

Chén thanh cdm on va mén chic Anh/ Chi manh mé vé thé chdt, hanh phic cho néi tai va binh an trong
tam hon!

Nhdm mang dén hiéu qud cao nhdt, Ching t6i khuyén khich Anh/Chi ludn duy tri théi quen tap hdng
ngdy va tinh ky lu@t véi ban than trong qud trinh chinh phuc bé mén day nghé thuat - Yoga va tré thanh
nhitng Huéin Luyén Vién khéng chi gidi vé chuyén mén ma con rang ré va ndng lugng vé tinh than.

Tran trong! Thay mat
CONG TY CP BT VA PTDV XUAN MAI
BALANCE YOGA VILLA

Pﬁﬂ“TMENAZ

NGO THI THANH MAI
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